
je wil nog wel 
maar kan niet meer 
zoals je altijd deed 
 
ze zien het wel 
maar voelen niet 
de diepte van jouw leed 
 
ziekenhuis 
revalidatie  
kostte je veel kracht 
 
onzekerheid en 
toekomstzorgen 
alles uit je macht 
 
hersenletsel 
isolerend 
invaliditeit 
 
fysiek, mentaal  
enorm uitputtend 
overprikkeldheid 
 
je doet je best 
1 stap vooruit 
maar 't gaat niet meer zo vlug 
 
voor je gevoel 
staat alles stil 
of gaat het stappen terug 
 
het keerpunt komt 
als je beseft 
nieuw ritme raakt gewend 
 
en 't mooiste hoort 
uit liefste's mond: 
zo blij dat j'er nog bent 
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