
heel je leven goed gezorgd 
je staat graag klaar voor iedereen 
niets was jou teveel gevraagd 
ineens lukt het niet meer alleen 
 
de rollen zijn nu omgekeerd 
en nee, dat vind je echt niet fijn 
liever help je anderen 
dan hulpbehoevende te zijn 
 
zeg het maar: wat kan ik doen 
of we praten samen wat 
ik ben er om je bij te staan 
want dat verdien je, lieve schat 
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